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1. SAHA/KLINiK UYGULAMA DERSi SORUMLU OGRETIM ELEMAN(LARI)

Dog. Dr. Sat1 DIL
Aras. Gor. Tugba YILDIRIM



2. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI iLKELERI

a)

b)

c)
d)

€)

a)
r
s)

Ogrenci, Bolim Baskanligmim bildirdigi uygulama programma tamamen uymak, istenilen gorevleri zamaninda ve eksiksiz olarak
gerceklestirmek, uygulama yaptigi kurumlarda ¢alisan diger ekip tyeleri ile profesyonel iletisim kurmak ve kurumlardaki bakim
prosediirlerine hakim olmak durumundadir.
Ogrenci uygulama siirecinde bulundugu kurumun galisma ve giivenlik kurallarina uyma ve kullandig1 arag-gereg-malzemeyi birim
yetkilisinin (servis hemsiresi, Klinik sorumlusu, egitmen vb.) bilgisi dahilinde ve 6zenle kullanmak zorundadir. Bu durumun yerine
getirilmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait olup, gerekli hallerde 6grenci hakkinda Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi hikkiimleri uygulanir.
Ogrenci, uygulamalari uluslararasi ve ulusal bildirgeler ve mevzuatta 6ngériilen mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliikler dogrultusunda
gergeklestirir.
Ogrenci kendisi ve uygulama alaninda bakim verdigi birey ve/veya aile igin enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymak
zorundadir.
Donem iginde her dgrenci bir mesleki uygulama dersi igin klinik uygulama rotasyonunda belirtilen 6zel ve kamu kurumlarinda klinik
uygulamaya devam etmek durumundadir.
Ogrenci, uygulamalarmi, dersin gerektirdigi bilgi ve beceriler dogrultusunda sorumlu 6gretim elemani veya &gretim elemaninin
olmadig1 durumlarda ise ilgili birimin hemsiresi/sorumlusu denetiminde gergeklestirir ve kaydeder. Ogretim eleman: ya da klinik
hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ilag tedavisi yapamaz. Hastanin beden biitiinligiine yonelik herhangi bir girisimsel islem
(intravenoz kateter yerlestirme vb.) uygulayamaz. Ogrenci, klinik sorumlu hemsiresi nezaret ve denetimi olmaksizin yazili ya da sozel
hekim istemi alamaz.
Ogrenci uygulamalar sirasinda hastanin mahremiyeti ya da gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri
ifsa edemez.
Uygulama siiresinin sonunda 6grenciler hazirladiklar: klinik uygulama degerlendirme dosyasim belirlenen formata uygun olarak bir
adet vesikalik fotograflari ile dersin sorumlu 6gretim elemanina teslim etmek zorundadir.
Ogrenciler, her bir désnem icin belirlenen rotasyon programinda, belirtilen takvime bagli uygulama yerinde bulunacaklardir. Dersin
sorumlu 6gretim elemani/servis sorumlusu/klinik rehber hemsirenin bilgisi olmadan kesinlikle gérev yerinden ayrilmayacaklardir.
Uygulama alanina geg gelen 6grencilerin imzasi alinmayacaktir. Tam giin devamsiz kabul edilecektir.
Ogrenci uygulamasi tamamlanmadan uygulama alanindan ayrilamaz. Uygulama bitis saati ncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit
edilen dgrenciler, o giin igin uygulama yapmamus sayilip devamsiz kabul edilecektir.
Uygulama alanlarinda cep telefonu sessiz konumda olmalidir. Acil durumlarda 6gretim elemaninin bilgisi dahilinde telefon goriismesi
yapilabilecektir.
Ogrencilerin uygulamaya %80 oraninda devamlari zorunludur. Devamsizlik haklarinin agilmasi durumunda telafi durumu olmaksizin
dogrudan uygulamadan basarisiz sayilacaktir ve finale girme durumu olmadigindan tekrar durumuna diisecektir.
Her 6grenci, uygulama yaptig1 birimde teorik bilgi, uygulama becerisi, ¢alisma disiplini, performansi, iletisimi, kayit tutmasi vb.
yonlerden uygulama sorumlusu/yiiriitiiciisii/alan rehberi tarafindan degerlendirilir.
Ogrenci, ders uygulama alaninda 6grenci kimlik belgesini goriinebilecek sekilde takmak zorundadur.
Ogrenciler ders uygulamalarinda iiniforma/beyaz onlik giymek zorundadirlar. Ogrencinin giydigi kiyafet iiniversite égrencisine
yakisacak temizlikte ve 6zende olmalidir. Bunlar;
v Uniforma: Boliimiin ders uygulamasima yénelik iiniforma diizeni asagida verilmistir.
v Uniforma iistii: Beyaz, hakim yaka seklinde, 6nden citcith, kisa kollu (dirsek hizasin1 gegmeyecek), iizerinde ii¢ cep olacaktir.
Altta iki yanlarda, sol tstte bir gogiis cebi olacaktir. Sol iist cebin {izerine tiniversitenin amblemi dikilecektir.
v Uniforma alti: Lacivert pantolon, bel yarim lastikli, diiz paca ve cepsiz olacaktir. Pantolonun arka ve 6n kisimlarinda iitii izi
dikis ile belli olacaktir.
v' Ayakkabu: Siyah, lacivert, gri ya da beyaz renkte spor, topuksuz ve ortopedik ézellige sahip olmalidir. Terlik, bot, karigik renkli
ayakkabi giyilmeyecektir.
v' Hirka: Gerekli duyulan hallerde 6grenciler formasinin iizerine sade, desensiz, kapiisonsuz, sifir yaka, penye/orgii lacivert, siyah
ya da beyaz renkte hirka giyebileceklerdir.
v Beyaz Onliik: Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, laboratuvar, okul, isyeri, ev vb.) beyaz
onliik giymelidir.
v Bas Ortiisii: Ogrenciler sade lacivert, sade beyaz ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayni renkte bone kullanabileceklerdir.
v Ogrenciler uygulamalari siiresince; top kiipe, alyans ve saat disinda herhangi bir taki takamaz.
v' Saglar daginik olmayacak sekilde ense hizasinda topuz yapilacak olup, erkek 6grenciler temiz biyik ve top sakal digsinda sakal
birakamayacaklardir.
v" Tirnaklar kesinlikle kisa ve ojesiz olmalidir.
Ogrenci uygulama esnasinda stres, kaygi ya da korkuya yol acan herhangi bir durumla karsilastiginda ya da fiziksel zarar gordiigiinde,
bu durumu 6ncelikle ilgili 6gretim elemanina ve uygulama alani sorumlu hemsiresine bildirerek olay1 rapor eder.
Saha/Klinik Uygulama Dersi ilkeleri, Cankir1 Karatekin Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Mesleki Alan Uygulama Y&nergesi
maddelerine dayanilarak hazirlanmustir.
Saha/Klinik Uygulama Dersi; 17 Haziran 2021 tarih ve 31524 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretimde Uygulamali
Egitimler Cer¢eve Yonetmeligi’nin Uygulamali ders, 14. Maddenin 4 nci ve 5 nci bendi kapsaminda 3308 sayili ve 5510 sayili Kanunun
ilgili hikkiimlerine uygun olarak 6grenciler hakkinda is kazasi ve meslek hastaligi ile hastalik sigortasi yaptirilarak uygulamali ders
rotasyon plani kapsaminda yiirtitiiliir.

Okudum, anladim ve kabul ediyorum.
Ogrencinin Adi Soyadi:

imza:



3. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI UYGULAMA HEDEFLERI

1. hafta 6grenci uygulama alanina ilk defa geldiginde oryante olmasi, ortam1 tanryabilmesi, kendisine verilen
birey/aile/cocuk ile ilgili veri toplama, planlama, uygulama ile ilgili bakim siirecini baslatabilmesi hedeflenir.
Asagida verilen hedeflere uygulama siireci boyunca ulagsmasi beklenir.

UYGULAMA DONEMi  HAFTA HEDEFLER

Ruhsal hastaliklarinin etiyolojisini, belirti-bulgularini ve tedavi
yontemlerini inceleyebilme

Ruhsal hastaliklarin tibbi yonetim siirecini takip edebilme

Ruhsal bakim aktivitelerini hemsirelik siireci adimlari
dogrultusunda yerine getirebilme

Hasta ve ailesine gereksinimleri dogrultusunda egitim ve
danigmanlik yapabilme

TARIH
2.-14. HAFTA

Komplikasyon ortaya ¢iktiginda ekip ile birlikte sorunu
yonetebilme

Ekip ¢aligmasina uyum gosterebilme

Hemysirelik uygulamalarinda etik ilkelere uyabilme

4. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENME CIKTILARI

1. Ruh saghigi hemsireligine yonelik kavramlar siralar.

2. Ruh sagligin1 korumak i¢in psikiyatri hemsiresinin rolleri dogrultusunda biitlinciil hemsirelik bakimint
uygular.

3. Hasta-hemsire etkilesiminde terapétik iletisim becerilerini uygular.

5. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI OGRENCi YONETIM PLANI

Uygulamaya Cikilacak Kurumlar
1. Toplum Ruh Sagligi Merkezi
2. Vali Ayhan Cevik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

3. Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatri (Cankir1 Devlet Hastanesi Klinikleri)



6. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI TASARIMI

DERSIN ADI VE KODU: HEM301 RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELIGI

KONULAR

RUHSAL SAGLIK VE RUHSAL HASTALIK
KAVRAMI

a)  Ruhsal saglik nedir? Ruhsal sagligin gostergeleri

b)  Normallik ve bilesenleri

c)  Rubhsal hastalik nedir?

d) Ruhsal hastaliga iligkin inaniglar ve stigma

e)  Stigma ile miicadelenin Gnemi

21.YUZYILDA RUH SAGLIGI

a) Diinya ve iilkemizde toplum ruh saglig1 hizmetleri

b)  Ruh saghgi hemsireliginin rolleri

c) Ruh sagligi ve hastaliklarinda hemsgirelik siireci

d)  Terapétik ortam, hasta kabul ve taburculuk siireci

RUHSAL BOZUKLUKLARDA TANI VE

SINIFLANDIRMA (DSM 5 VE ICD 10)

a) Ruhsal durumu degerlendirmede  kullanilan
psikolojik testler

b) Ruhsal durum degerlendirmesi (yetiskin,
cocuk ve yasli hasta)

c)  Ruhsal bozukluklarda belirtiler

KORUYUCU RUH SAGLIGI HIZMETLERI
a)  Rubhsal hastaliklara neden olan etmenler

b)  Birincil, ikincil, Gigiinciil koruma kavramlari
c) Ailenin terapotik degerlendirilmesi

SIZOFRENI VE DiIGER PSIKOTIiK
BOZUKLUKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

a) Sizofrenide belirtiler,

b)  Sizofreni alt tipleri, etiyolojisi tan1 ve tedavi

¢) Sizofrenide hemsirelik bakimi

d)  “Akil Oyunlari” filminin izlenilmesi ve tartigiimasi

OGRENME CIKTILARI

Ruhsal saglik kavranmim tanimlar (OC1).

Ruh sagligiin bilesenlerini tartisir (OC1).

Ruhsal hastalik kavramim tanimlar (OC1).
Toplumda ruhsal hastalia yonelik Onyargilari
tartisir (OC1).

Stigma ile miicadelenin énemini sdyler (OC1).

Ruh saglig1 ve hastaliklarinda hemsirelik siireci
asamalarini tammlar (OC2, OC3).

Bireylerin  bakimlarmi  hemsirelik  siireci
dogrultusunda planlar (0C2, OC3).

Psikiyatri kliniginin 6zelliklerini terap6tik ortam
agisindan degerlendirir (OC2, OC3).

Ruhsal bozukluklardaki tani ve siniflandirma
sistemlerini sayar (OC1).

Ruhsal durum degerlendirmesinin 6zelliklerini
aciklar (OC1, OC2).

Bireyin mental durum muayenesini yapar (OC1,
0C2, OC3).

Ruhsal bozuklugu olan bireylerdeki genel
belirtileri ayirt eder (OC1, OC2, OC3).

Birincil, ikincil, Uglinciil koruma hizmetlerini
tartisir (OC2).

Bakim verilen bireyi ve aileyi terapotik olarak
degerlendirir (OC2, OC3).

Sizofreninin DSM-V tan1 kriterlerini sayar (OC1).
Sizofreni ve diger psikotik bozukluklarda goriilen
belirti ve bulgulari tanimlar (OC1).

Sizofreninin 4A belirtisini sdyler (OC1).

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklardaki tedavi
protokoliinii ve hemsirelik bakim siirecini tartigir
(OC1, 0C2, OC3).

OGRENME CIKTILARINI
KAZANDIRMA YONTEM ve
MATERYALLERI

Anlatim'
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Soru-cevap
Kahoot?

Anlatim'
Soru-cevap
Vaka ¢aligmast*

Anlatim!
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Soru-cevap
Kahoot?

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Vaka galigmast*

OGRENME CIKTILARINI OLCME

YONTEMI

Yazili Ara Siav
Yazili Final Sinavi

Klinik Uygulama Degerlendirmesi’

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi

Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Siav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®



DUYGU DURUM
HEMSIRELIK BAKIMI
a)  Bipolar bozukluk belirtileri ve etiyolojisi

b)  Depresif bozukluk belirtileri ve etiyolojisi

¢)  Duygu durum bozukluklarinda tani ve tedavi

d) Duygu durum bozukluklarinda hemsirelik bakimi
e)  Bakim plani tartigilmasi

BOZUKLUKLARI VE

ANKSIYETE, SOMOTOFORM VE DiSSOSIYATIF

BOZUKLUKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

a)  Panik bozuklugu

b)  Yaygin anksiyete bozuklugu

c)  Sosyal fobi

d)  Ozgiil fobiler

e)  Obsesif-kompiilsif bozukluk belirtileri, tedavisi ve
hemsirelik bakimi

f)  “Plan Man” filminin izlenilmesi ve tartigilmasi

g) Dissosiyatif bozukluklar (fiig, amnezi, kimlik bzk.
vb)

h)  Somatizasyon bozukluklari (konversiyon bzk,
hipokondriazis, beden disformik bzk., agr1 bzk. vb.)

i)  Travma sonrasi stres bozuklugu (siddet, ensest,
tecaviiz vb.)

NOROBILISSEL BOZUKLUKLAR VE
HEMSIRELIK BAKIMI
a) Deliryum, demans, alzheimer gibi kognitif

bozukluklar
b)  Norobiligsel bozukluklari olan bireyin tani, tedavi ve
hemsirelik yaklasimlari

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE

HEMSIRELIK BAKIMI

a) Madde bagimliligi, madde yoksunlugu, madde
entoksikasyonu ve tolerans kavramlari

b)  Alkolle iligkili bozukluklar

¢) Cannabis ile iliskili bozukluklar

d) Opioid ile iligkili bozukluklar

e)  Sedatifhipnotik ve anksiyolitikle iligkili bozukluklar

f)  Stimiilanlar ile iligkili bozukluklar

g) Titiin-kafein ile iligkili bozukluklar

h)  Halisinojenler ile iliskili bozukluklar

i)  “28 Giin” filminin izlenilmesi ve tartigilmasi

Mani-hipomani ve depresif donem o6zelliklerini
sayar (OC1).

Duygu durum diizenleyici ilaglar eslestirir (OC1).
Lityum tedavisi alan hastaya ve ailesine yonelik
egitim planlar (0C2, OC3).

Bipolar affektif bozuklulugu olan hastaya yonelik
uygun hemsirelik tanilarmi belirler (OC2).

Duygu durum bozuklugu olan hastaya uygun
bakimi planlar (0G2, OC3).

Anksiyeteye bagli sistemlerde meydana gelen
degisiklikleri tanimlar (OC1, OC2).

Anksiyete bozukluklarindaki tedavi yontemlerini
siralar (OC1, OC2).

Anksiyete bozuklugu olan bireyin belirtilerini
sayar (OC1, OC2).

Hemsirelik bakimuni tartisir (0C2).

Deliryum ve demans arasindaki farklari siralar
(OC1).

Deliryum belirti ve bulgularini ve hemsirelik
bakimini tanimlar (OC1, OC2).

Organik mental bozuklugu olan bireyin hemsirelik
bakimun tartisir (OC2).

Madde bagimliligi, madde yoksunlugu ve
entoksikasyonunun belirtilerini tammlar (OC1).
Deliryum tremensteki bireyin tedavisini takip eder
(0C2, 6¢3).

Madde kullanim sorunu olan bireyin hemsirelik
bakim siirecini tartisir (OC2).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Vaka ¢aligmast*

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Vaka caligmast*

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Vaka calismas1*

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Vaka Caligmasi*

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi

Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi

Klinik Uygulama Degetlendirmesi?



9. Hafta

10. Hafta

11. Hafta

KiSiLIK BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK

BAKIMI

a) Kisilik ve kimlik kavramlari

b)  Kisilik bozuklugu cesitleri

c) A-Kimesi bozukluklar1  (Paranoid,Sizoid ve
Sizotipal)

d) B-Kiimesi bozukluklart (Antisosyal, Narsisistik
Borderline ve Histrionik

e) C-Kiimesi bozukluklar1 (Kagyngan/Cekingen ve
Bagimli, Obsesif-Kompulsif)

f)  Kisilik bozuklarinda tedavi ve hemsirelik
yaklagimlari

CINSEL SAGLIK VE CINSEL iSLEV

BOZUKLUKLARI HEMSIRELIK BAKIMI

a) Cinsel saglik kavrami

b) Cinsel islev bozukluklari belirtileri, etiyolojisi ve
tedavisi

c)  Cinsel kimlik bozukluklari belirtileri, tedavisi

d)  Cinsel saglik sorunu olan bireyin hemsirelik bakimi

YEME BOZUKLUKLARI VE HEMSIRELIK

BAKIMI

a)  Anoreksiya nervoza

b)  Bulimia nervoza

c) Yeme bozuklugu olan bireyin tani, tedavi ve
hemsirelik yaklagimlari

UYKU UYANIKLIK BOZUKLUKLARI VE

HEMSIRELIK BAKIM

a) Insomnia

b)  Hipersomnia

c) Narkolepsi

d) Parasomniler

e) Uyku bozuklugu olan bireyin tani, tedavi ve
hemsirelik yaklagimlari

Kisilik bozukluklarin1 kiimelerine gore ayirir
(OCD).

Her kiimede yer alan kisilik bozukluklarmnm
zelliklerini sayar (OC1).

Kisilik bozukluklari, nevroz ve psikonevrozlar
arasindaki ayiric 6zellikleri siralar (OC1).

Kisilik bozukluklarinda tedavi ve hemsirelik
bakimim tartisir (OC2, OC3).

Cinsel saglik kavramini ve cinsel haklari tanimlar
(OC1).

Cinsel saglik sorunu olan bireylerin haklarina
saygil1 bir yaklasim gosterir (OC2, OC3).

Cinsel Islev bozukluklarmi DSM-V’ e gore
siniflandirir (OC1).

Cinsel suglarin yasal boyutlarmi tartisir (OC1).

Yeme davramiginda bozulma belirtilerini sayar
(OC1).

Yeme quukluklarmda hemsirelik yaklasimlarini
tartigir (OC2).

Insomnia belirtilerini sayar (OC1).

Hipersomnia belirtilerini sayar (OC1).

Narkolepsi tam kriterlerini sayar (OC1).
Parasomni tiirlerini sayar (OC1).

Uyku bozukluklarinda hemsirelik yaklasimlarini
tartisir (0C2).

Anlatim'
Soru-cevap Gosterip Yapma (Video
Gosterimi)
Vaka Caligmasi*

Anlatim'
Soru-cevap

Anlatim!
Soru-cevap Gosterip Yapma (Video
Gosterimi)
Vaka Caligmasi*

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Siav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi

Klinik Uygulama Degerlendirmesi?



13. Hafta 12.Hafta

14. Hafta

KONSULTASYON  LIYEZON  PSIKIiYATRI

HEMSIRELIiGi

a) Dahili tiptaki psikiyatrik bozukluklar (Kardiyoloji
nefroloji, gogiis hastaliklarina bagli)

b)  Norolojik hastaliklarda psikopatoloji

¢) Kanser ve psikiyatrik bozukluklar (Psiko-onkoloji)

d)  Kronik hastaliklarin psikiyatrisi

e)  Cerrahi girisimlerdeki psikiyatrik durumlar

f)  Organ kaybinda ya da organ naklinde

g) Ortopedi/fizik tedavi ve  rehabilitasyondaki
psikiyatrik durumlar

h)  Kadmn hastaliklar1 ve dogumun psikiyatrik yonleri

i)  Yogun bakim {initelerinde yatan hastalarin
psikiyatrisi

j)  Terminal dénem ve palyatif bakimdaki (Olmekte
olan hastalarin) psikiyatrik sorunlar

k)  Ogrencilere ddev olarak verilen “WiT” filminin
tartigilmast

PSIKOFARMAKOLOJI

a) Ilag Gruplan (Etki-yan etki ve komplikasyonlari-
hemsirelik yaklagimlart)

TERAPILER

a) Psikoterapiler

ADLI PSIKIYATRI VE HASTA HAKLARI

a) Acil psikiyatrik durumlar (intihar, saldirganlik,
konversiyon, psikoaktif maddeye bagl
entoksikasyonlar

b) Adli psikiyatri
Psikiyatride hasta haklar

Dahili tipta ortaya ¢ikan psikiyatrik belirtileri agiklar
(OC1).

Tibbi hastaliklar1 olan bireylerin ruhsal belirtilerine
yonelik biitiinciil bakis agist ile degerlendirme yapar
(0C2).

KLP hemsiresinin klinik, bakim, yonetim ve egitim
rollerini tartisir (OC1, OC2).

Etkinlik, gii¢, yar1 omiir kavramlarini séyler (OC1).
EPS belirtilerini sayar (OC1).

Noroleptik malign sendrom, akut distonik reaksiyon,
parkinsonizm belirtilerini tanimlar (OC1).
Antidepresan ilag kullanan hastalarda dikkat edilmesi
gerekenleri soyler (OC2).

Hastalar icin ilag egitimini planlar (OC2).
Antipsikotik ilag¢ kullaniminda hemsirelik yaklagimini
tartisir (0C2).

Psikoterapi cesitlerini ve amaglarini sdyler (OC1).

Acil psikiyatrik durumlari tammlar (OC1).

Krize miidahale ilklerini sayar (OC1).

Adli psikiyatri hemsirelerinin rollerini tartisir (OC2).
Psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin haklarina duyarl:
davranir (OC2, OC3).

Anlatim'
Soru-cevap
Gosterip Yapma (Video Gosterimi)
Vaka ¢aligmast*

Anlatim'
Soru-cevap
Kahoot?

Anlatim'
Soru-cevap

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi?

Yazili Ara Sinav
Yazili Final Sinavi
Klinik Uygulama Degerlendirmesi®

- 15. HAFTA FiNAL SINAVI

s ANLATIM: Konu anlatimlart PPT sunumu seklinde yapilacaktir.
2; KAHOOT: Anlik soru ve cevap ile 6lgme ve degerlendirme (Quiz).

3; KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRMESI: Ogrenciden her klinik rotasyon sonunda 1 adet bakim plan1 istenecektir. Bakim planinin klinik uygulama rehberinde yer alan veri toplama ve bakim plani hazirlama
taslagina uygun olmasi istenecektir. Ruh Sagligi ve Psikiyatri Hemsireligi Saha/Klinik Uygulama Dersi Ogrenci Degerlendirme Formu’nda yer alan basamaklara yonelik degerlendirilme yapilacak ve uygulama puant
olusturulacaktir. Degerlendirme Formundan 60 puan alinamamas1 durumunda &grenci klinik uygulamadan basarisiz sayilacaktir. Klinik uygulama puaninin yilsonu basar1 puanina etkisi %40’ dir.

4: VAKA CALISMASI: Konuya uygun vaka drneginin tartigilmasi



7. SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI DOKUMAN LISTESI

Bu klinik uygulama dersi kapsaminda asagidaki isaretli dokiimanlar kullanilacaktir.

TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZi
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERViIS/KURUM TANITIM FORMU
SBF-HB-FR-03 BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-09 MENTAL DURUM DEGERLENDIRMESI FORMU
SBF-HB-FR-10 SUBJEKTIF VERILER FORMU
SBF-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-26 RUH SAGLIGI VE PSIKiYATRi HEMSIRELIGIi SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI
OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELiK BAKIM PLANI FORMU
SBF-HB-FR-44 LABORATUVAR BULGULARI VE TETKIiK SONUCLARI FORMU

DEVLET HASTANESI
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU
SBF-HB-FR-03 BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-09 MENTAL DURUM DEGERLENDIiRMESi FORMU
SBF-HB-FR-10 SUBJEKTIF VERILER FORMU
SBF-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-26 RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGI SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI
OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU
SBF-HB-LS-02 YETISKINLER iCIN AGRI DEGERLENDIRMESI
SBF-HB-LS-03 YETISKINLER iCIN iTAKI DUSME RiSKi OLCEGI
SBF-HB-LS-04 YETISKINLER iCIN BRADEN BASINC ULSERI RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI
SBF-HB-LS-05 YETISKINLER ICIN GLASKOW KOMA SKALASI
SBF-HB-FR-38 SIVI IZLEM VE SIVI DENGESI IZLEM FORMU
SBF-HB-FR-43 LABORATUVAR BULGULARI VE TETKiK SONUCLARI FORMU
SBF-HB-FR-44 TABURCULUK EGIiTiMi FORMU
SBF-HB-FR-45 SAGLIK EGITiMi FORMU

VALIi AYHAN OZEL EGiTiM MERKEZi
SBF-HB-FR-02 SAHA/SERVIS/KURUM TANITIM FORMU
SBE-HB-FR-03 BAKIM SURECI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-08 COCUGUN GELISIM OZELLIKLERINI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-09 MENTAL DURUM DEGERLENDIRMESi FORMU
SBF-HB-FR-10 SUBJEKTIF VERILER FORMU
SBE-HB-FR-20 OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-26 RUH SAGLIGI VE PSIKIYATRI HEMSIRELIGI SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSI
OGRENCI DEGERLENDIRME FORMU
SBF-HB-FR-32 HEMSIRELIK BAKIM PLANI FORMU
SBF-HB-FR-45 SAGLIK EGITiMi FORMU
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SAHA / SERVIS / KURUMUN TANITIMI

Saha/Servis/Kurumun Adi
Servis oda sayisi
Servis yatak sayisi
Hemsire sayisi

Servis tanitimi Hemsirelerin egitim ve
deneyimi

Hemsirelerin varsa
sertifika durumu

Oda sayisi

Calisanlarin egitim ve
deneyimi
Kurum tanitimi

Calisanlarin varsa
sertifika durumu

Kurum afet planim
inceleyiniz. Yapilan
calismalar ve tatbikatlar
nelerdir? Yaziniz
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TANITICI BILGILER
ANAMNEZ VE SOSYODEMOGRAFIK VERILER
Adi soyadi (ilk harfleri) Kan grubu
Dogum tarihi-yasi Yattig klinik/boliim
Cinsiyeti [0 Kadin [ Erkek Yatis tarihi
Medeni durumu O Evli [J Bekar Merkeze gelis tarihi
Cocuk sayis/yaslari Taburcu oldugu tarih
Egitim durumu Tibbi tamis1
Meslegi Boy/Kilo
Sosyal giivencesi O Var O Yok Beden Kitle indeksi
O Kendisi O Yakini
Bilginin kaynag: [ Saglik personeli [ Hasta dosyas1 [ Diger:
[J Hemsire g6zlem raporu O Ogretmeni
Geldii ver O Ev O Yogun bakim O Acil
sty O Poliklinik O Diger klinik O Baska saglik kurulusu
Gelis sekli [ Tekerlekli sandalye 0] Yiiriyerek [J Sedye [ Diger:
Yakinhk
Hastanin birlikte Cinsiyet
yasadi@ aile iiyeleri Yas
Meslek/gorev
Aile yapisi O Yalniz yasiyor O Cekirdek aile [ Genis aile [ Diger:

Yasaminda onemli olan
kisiler
Not: Yapilan laboratuvar ve varsa tetkik sonuglarini kayit i¢in SBF-HB-FR-43 Laboratuvar Bulgulari ve Tetkik Sonuglari Formu’nu kullaniniz.

YASAM BULGULARI VE KAN GLIiKOZU TAKIBi
Ates Nabiz Kan Basimel Solunum Sayis1  Oksijen Satiirasyonu Kan Glikozu
(...°C) (...../dk) (.../.... nmHg) (...../dKk) % ....) (mg/dL)

Tarih Saat

HASTANEYE GELMEDEN ONCE SUREKLi KULLANDIGI iLACLAR

Recete Edilen ilacin Dozu/ Uygulama Giivenli doz aralig

Saati (Bebek ve ¢ocuklar icin)

Adi Sikhig Yontemi Hastadaki Endikasyonlar: Kontrendikasyonlari

¥ S o
Doktorun regete ettigi ilaclar1 diizenli kullaniyor mu? ] Evet O Hayir O Agiklama:
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Tedavisi ve kullandig ilaglarla ilgili herhangi bir
problem yasiyor mu? O Hayir [ Evet O Agiklama:

Son alt1 ayda recetesiz ilag/bitkisel tedavi/alternatif
yontem kullanimi 0 Yok O var O Agiklama:

BU YATISINDA PLANLANAN TEDAV i
istem Edilen ilacin Dozu/ Saati Uygulama
Adi Sikhig1 Yontemi

Giivenli doz arahg

Hastadaki Endikasyonlar1 Kontrendikasyonlar: (Bebek ve cocuklar icin)

Tedavisi ve kullandig ilaclarla
ilgili herhangi bir problem [J Hayir 0] Evet 0] Agiklama:
yasiyor mu?

HASTALIK VE SAGLIK OYKUSU

Kisinin hastaneye basvurmasina
neden olan yakinmasy/sikayeti

Hastaneye yatis siireci/tibbi
hikayesi
Problemin baslangi¢c zamam

Problemin baslama sekli

Su an uygulanan girisim

Hastaneye yatisin kagine giinii

[ Yok [J Var (Asagida belirtiniz)
[J Tip 1 Diabetes < OJ Sinir Sistemi .
Mellitus [ Koroner Arter Hastaligi Hastaliklart O Agiklama:
[J Tip 2 Diabetes . sl O Psikiyatrik .
Mellitus [J Kronik Kalp Yetersizligi Hastaliklar [ Agiklama:
[ Kronik
Kronik hastahk/lar Obstr(ilftlfAkmger [ Hipertansiyon
Hastalig
O inme/Paralizi O Siroz
1 Anemi O Avrtrit O Diger:
[J Kanser 0J Akut Bobrek Yetmezligi
O Hipotiroidi - Kronik Bobrek
Yetmezligi
O Hipertiroidi O Ulser

Gegirdigi hastahklar
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Sigara [ Hayir O Evet [J Miktar/siire: - Birakma tarihi:
Birakmig
Alkol O Hayir [ Evet [ Miktar/siire: . Birakma tarihi:
Birakmig
Madde kullanimi [J Hayir [ Evet [J Miktar/stire: . Birakma tarihi:
Birakmig
Daha once hastaneye yatis 0 Yok O Var [ Sayist: [J Nedeni:
Alerji 0O Yok O Var O Etken: [J Reaksiyon:
L ) (e L e M O Yok O Var [ Transflizyon sonrasi reaksiyon gelisme durumu:
yapilma durumu
Bulasici hastaligi 0 Yok O Var [ HBs O HCV O HIv O] Diger:
Enfeksiyon riski O Yok O Var O Agiklama:
Izolasyon gerektiren hastane 0 Yok 0 Var [ Agiklama:
enfeksiyonu
Varsa izolasyon tiirii 07X O == u # L] Diger:

Ailede hastalhk oykiisii

Kullandig1 araglar/protezler

Travma, kaza, diisme oyKkiisii
Travma/diisme riski

Diisme riski puam

Temas izolasyonu

[ Yok

O Yok
[ Gozlikk

[ Dis protez

[ Lens

O Yok

[ Yok

J Var

O Var

J Var

Solunum izolasyonu

0] Agiklama:

Damlacik izolasyonu

O Var (Asagida belirtiniz)

O Yiiriiteg
] Baston
L] Koltuk degnegi

[ Agiklama:

0] Agiklama:

O Isitme cihazi
U] Tekerlekli sandalye
L] Diger:

Not: Yetiskinler igin SBF-HB-LS-03 Yetiskinler I¢in Itaki
Diisme Riski Olgegi’n kullaniniz.

AMELIYAT BIiLGILERI

Uygulanan ameliyat [0 Yok O Var | [0 Uygulanan ameliyatin ad1:
Verilen anestezi tiirii
Ameliyatta verilen pozisyonla 0 Yok Ovar | O Agiklama:

ilgili yaralanma riski
Planlanan ameliyat

Postoperatif (post-op) giin

Daha 6nceden gecirdigi
ameliyatlar

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: SOLUNUM SiSTEMIi

Solunum niteligi tJ Normal - D?rin - HIZ It . U] Diger:
[J Ortopne O Yiizeyel [ Diizensiz
Solunum sirasinda [J Bagimsiz 0 Yart bagimh [0 Bagimh [J Trakeostomi [J Endotrakeal tiip
Entiibasyon O Yok O Var
Oksiiriik O Yok O Vvar O Agiklama:
Spirometre kullaniliyorsa
hastanin Voldayn degerleri
Akciger sesleri [J Normal [ Raller [0 Ronkiis [0 Wheezing [ Diger:
Sekresyon [0 Yok O var O Agiklama:
Hemoptizi O Yok O Var [0 Agiklama:
Dispne 00 Yok 0O Var 0O Agiklama:
Siyanoz O Yok O Var O Agiklama:
Aspirasyon [J Oro-nazofarengeal [ Trakeal
Hipoksi 0 Yok 0O Var 0 Agiklama:
Arteriyel kan gazi [ PO.: [ PCO.: [ Bakilmad1
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Venoz kan gazi O PO, O PCO:: [0 Bakilmad
[J Nazal kaniil litre/dk
ij isi 0 Yok O v O Agiklama: i . ;
Oksijen tedavisi © a sama [J Oksijen maskesi litre/dk
Akciger 6demi olusma olasihg: 0 Yok O var [J Neden:

Solunum sistemine iliskin

sorunlari kategorize ederek olasi

hemsirelik tamlarim belirtiniz.

Apeks nabiz
Radial nabiz

Dorsalis pedis nabiz

Ust ekstremite kan basmci

Alt ekstremite kan basinci
Ol¢iim yaptigimz manson uygun
mu?

Dolasim sisteminde normalin
disindaki durumlarin varhg:

Kalp sesleri

Odem

Norovaskiiler takip-NVT
(Gerekli ise)

Dolasim sistemine iliskin
sorunlar1 kategorize ederek olas1
hemsirelik tamlarim belirtiniz.

Das goriiniis
Yorgunluk/halsizlik
Anemi

Kagsik tirnak

Pika

Kaltsal hastahk
Pansitopeni

Notropeni

Kanama riski degerlendirmesi
yapiz

Hematolojik sisteme iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarin belirtiniz.

Beslenme sekli
Beslenme sirasinda

Nazogastrik dekompresyon
Agizda sorun

Ag1iz mukozasimin durumu
Disler

Dil ve dis etleri

istah

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DOLASIM SiSTEMi
O Zayif

O Zayif
O Zayif

[ Evet

[ Tasikardi
[ Bradikardi

Os1

[ Yok

/dk O Dolgun

/dk O Dolgun

/dk [0 Dolgun

MmHg [0 Sag Kol

MmHg [J Sag Bilek

[ Hayir [J Neden:

[J Yiiksek kan basinci I Aritmi
[ Hipotansiyon O Carpint
0os2 0os3 0 s4

[ Var [0 Agiklama:

[ Sol Kol

[ Sol Bilek

[ Diizenli
[ Diizenli

[ Diizenli

O
Otururken
O
Otururken

[ Yatarken

[ Yatarken

U] Juguler dolgunluk
[ Ortostatik hipotansiyon

O Ufiiriim

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: HEMATOLOJIK SISTEM

[J Normal
[0 Yok
[0 Yok
O Yok
O Yok
[0 Yok
[0 Yok
O Yok

[ Yok

[0 Soluk
O var
0O var
O Var
O Var
0O var
O var
O Var

[ var

[ Siyanotik O ikterik
O Agiklama:
O Agiklama:
[J Agiklama:
[J Agiklama:
O Agiklama:
O Agiklama:

[J Agiklama:

[J Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: GASTROINTESTINAL SISTEM

[ Oral
[J Bagimsiz
O var

[ Yok

[J Normal
[ Alt eksik
[J Normal
[J Normal

[ Enteral (nazogastrik, gastrostomi, jejunostomi)

O Yar1 bagimh

O Yok

[ Var

O Plakhi

O Alt tam
[ Lezyon
O Artmis

0 Bagimli

[J Agizda yara

O Agiklama [ Dis ¢iirigi
[J Salyada artis
[0 Hiperemik
O Ust eksik
00 Agiklama:
O Azalmis

[ Parenteral

0 Agiz kurulugu
O Yutma giigliigii
00 Agiz kokusu

[ Kanamali

O Ust tam

[ Stomatit
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Malniitrisyon 0 Yok O var O Agiklama:

Yutma giicliigii (disfaji) O Yok O Var O Agiklama: O Kati besin | [J Siv1 besin

Yeme giicliigii 0 Yok 0O var O Agiklama: O Kati besin | [J Siv1 besin

Tat duyusunda azalma 0 Yok O var O Agiklama:

Bulanti 0 Yok O var 0 Agiklama:

Kusma [ Yok O Var I Agiklama:

Hematemez [ Yok O Var I Agiklama:

Bagirsak bosalimim karsilamada =~ [ Bagimsiz O Yarim bagimh | [0 Bagiml

Hastaneye yatmadan énce

Tt e s [ Bir giinde kag kere/Kag giinde bir oldugunu agiklayniz:

Hastanede bagirsak bosaltim

sekli-sikhi-zelligi [ Bir giinde kag kere/Kag giinde bir oldugunu agiklayniz:

Son defekasyon tarihi

[J Her bir kadran1 bir dakika dinleyip dakikadaki bagirsak sesi sayisini belirtiniz

Bagirsak sesleri
00 Yok O var

Diyare 0 Yok 0O var O Agiklama:

Konstipasyon [ Yok [ Var 0] Agiklama:

Laksatif kullanimi J Yok OVar U Agiklama:

Gaita inkontinansi O Yok O Var O Agiklama:

Diski tikaci [0 Yok 0O var O Agiklama:

Melena O Yok O Var [J Agiklama:

Hemoroid O Yok O Var [J Agiklama:

Kanama O Yok O Var O Agiklama:

Kolostomi O Yok O Var O Agiklama:

ileostomi [ Yok O Var [ Agiklama:

Stomanin rengi

Mide hastahigi O Yok O Var O Agiklama:

Karaciger hastahg [0 Yok 0O var O Agiklama:

Bagirsak hastahg 00 Yok 0O Var O Agiklama:

Son alt1 ayda kilo degisimi [ Var [J Yok [J Agiklama: gram artma/azalma

Diyet O Normal diyet = [ Ozel diyet O Agiklama:

Diyeti uygulama durumu [0 Uyguluyor O Uygulamiyor

Beslenmesine iliskin 6zel egitime
ihtiya¢ var m? O Yok O Var [0 Agiklama:
(Emzirme, DM, HT vb.)

Diyet egitimi O Almus ,lfimams
Giinliik siv1 tiiketim miktar: Litre
Bireye 6zgii spesifik bir durum 0 Yok O Var 0 Agiklama:

mevcut mudur?

Tercih ettigi besinler/besin
gruplan

Gastrointestinal sisteme iliskin
sorunlar1 kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarim belirtiniz.
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SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: URINER SiSTEM

Uriner bosaltimi Karsilamada [J Bagimsiz [ Yar1 Bagimh [J Bagimhi
Giinliik idrara ¢ikma sikhig1
Mesane aliskanlhiklari [ Normal O Diziiri PDO liiiri [J Hematiri [ Noktiiri Ige —— [ Aniiri
idrarin rengi [0 Agik sar1 [J Koyu sar1 O Ag¢ik kirmizi [ Koyu kirmizi
idrarn berrakhg [ Berrak [J Bulanik
idrar inkontinansi [ Yok O Var I Agiklama:
idrar tutmada giicliik O Yok O Var I Agiklama:
Tuvalete ulagsmada giicliik 0 Yok O Var O Agiklama:
Z(:L‘::;:f::?g:;ﬁ legiehee O Yok O Var O Agiklama:
Diyaliz [ Yok I Var 0] Agiklama:
Diyaliz cesiti O Her.nodiy_aliz_ - (I Di}?li'z gﬁnletini aciklaymiz:
[ Periton diyalizi [ Degisim sikligimi agiklayimiz:
Diyaliz vaskiiler erisim yolu [ Fistil [J Ven L] Diger:
Mesane Kkateterizasyonu 00 Yok O Var O Agiklama:
Ureterostomi O Yok O Var [ Agiklama:
Nefrostomi O Yok O Var [ Agiklama:
Sistostomi [ Yok I Var 0] Agiklama:
Bobrek hastalig [ Yok I Var 0] Agiklama:
Mesane hastaligi O Yok O Var O Agiklama:
Ureter/iiretra hastahg 0 Yok O Var O Agiklama:
Prostat hastalig [ Yok I Var 0] Agiklama:
Nefrolitiazis J Yok U Var U Agiklama:
Idrar bosaltim yardimeilar 0 Yok O Var O Aciklama:
kullanim
Aldig: cikardig: takibi

Not: Aldig: ve ¢ikardigr takibi
verilerini kayit i¢in SBF-HB-FR-38
Sivi Izlem ve Sivi Dengesi {zlem
Formu’nu kullaniniz.

Uriner sisteme iliskin sorunlar
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: KAS iSKELET SiSTEMi

Hastanin genel durumu [ Mobil [ Yatak i¢i mobil [ Yardimla mobil O Immobil

Yasam tarzi [0 Aktif [ Sedanter

Range of motion 0O Tam [J Tam degil [ Diger:

Yiiriiyiis ve denge g Dengeli hn.mobil. O Ayakta duramama | [ Diger:
Dengesiz [ Esit degil [J Sendeleme

Harekette zorlanma [ Yok O Var ] Agiklama:

Ekstremite kaybi O Yok O Var [0 Agiklama:

Kas atrofisi O Yok O Var O Agiklama:

Kas giicii muayenesi [J Sag iist exteremite: [J Sol iist exteremite:

(hastanin giicii/hemsirenin giicii) [J Sag alt extremite: [ Sol alt extremite:

Kontraktiir O Yok O Var O Agiklama:

Osteoporoz O Yok O Var O Agiklama:

Kemik dansitometri 6l¢iimii O Yok O Var [0 Agiklama:

Romatizmal hastahk O Yok O Var [0 Agiklama:

Egzersiz yapma durumu O Hayir O Evet O Sikhgi:

Herhangi bir siddet oykiisii O Var 0J Yok
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Kas ve iskelet sistemine iliskin
sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarim belirtiniz.

SISTEMIK FIZIKSEL DEGERLENDIRME: SINIiR SISTEMI

Zaman oryantasyonu O Yok O Var O Agiklama:
Yer oryantasyonu O Yok O Var O Agiklama:
Kisi oryantasyonu 0 Yok O var O Agiklama:
[ Oryante [0 Uyku hali/Letarji = [ Ajite
Biling diizeyi/mental durum [ Disoryante | [ Koma O Alert O Diger:

[ Konfiize [0 Duygusal kiintlik =~ [J Tepkisiz

0 Normal [ Kekemelik O Motor afazi

Konusma [ Peltek 0 Bozuk L [ Diger:
Konusamiyor

Yiizde asimetri 0 Yok 0O var Taraf:

Sag - . [ Yetersiz
- Yeterli

El sikma becerisi 0O
Sol veterli [ Yetersiz
Sag [ Esit O Gugla O Zayiflik/paralizi O Diger:

El k

AL Sol [ Esit O Giugli O Zayiflik/paralizi O Diger:

Sag [ Esit O Gigla U Zayiflik/paralizi U] Diger:

Bacak kaslari Sol L] Esit 0 Gugla U] Zayiflik/paralizi U] Diger:
Sag - . O Yetersiz

. . Yeterli

Ayak itme becerisi 0
Sol veterli O Yetersiz

Yiiriime becerisi [ Dengeli [J Dengesiz

Hemipleji [ Yok [ Var Taraf:

Hemiparezi O Yok O Var O Taraf:

Parapleji O Yok O Var O Taraf:

Parestezi O Yok O Var [ Taraf:

Diplopi O Yok O Var [ Taraf:

Epileptik nobet riski O Yok O Var O Agiklama:

Kafa i¢i Basing Artis Sendromu .

(KIBAS) riski O Yok O Var O Agiklama:

Vertigo O Yok O Var O Agiklama:

Haliisinasyon [0 Yok O var O Agiklama:

Konsantre olma/dikkatini
toplama sorunu
Ogrenme zorlugu/mental 0 Yok O Var
stmrhihk

Glaskow Koma Skalas1 Puam

Not: Yetiskinler i¢in SBF-HB-LS-05 Yetiskinler

I¢in Glaskow Koma Skalasi’n1 kullaniniz.

Sinir sistemine iliskin sorunlari kategorize

ederek olasi1 hemsirelik tanilarim belirtiniz.

O Yok O Var O Agiklama:

[0 Agiklama:

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DUYU

[ Sag yetersiz [ Sag gozde korlik | [ Sag gozde katarakt
0 J Yok O Var
Gorme sorunu ° 2 [J Sol yetersiz [0 Sol gozde korliik | [ Sol gozde katarakt
Gozde sorun [ Sislik O Akint1 | [0 Kizariklik [J Kanama O Akinti | [ Diger:
Pupil degerlendirmesi O zokorik [0 Anizokorik O Miyotik [ Midriyatik
Isik refleksi Sag goz Sol goz
Kornea refleksi Sag goz Sol goz
Konjuktivit [0 Yok O var O Agiklama:
Glokom O Yok O Var 0 Agiklama:
Retina dekolmam [ Yok O Var [ Agiklama:
Diyabetik retinopati O Yok O Var O Agiklama:

Koku alma sorunu O Yok O Var O Agiklama:
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O Yok O Vvar
[ Yok O Var

Dokunma/hissetme sorunu O Agiklama:

Tat alma sorunu [ Agiklama:
. [0 Sag yetersiz
Isitme sorunu O Yok O Vvar

[0 Sol yetersiz

Kulak enfeksiyonu 0 Yok O var O Agiklama:
Buson [ Yok O Var [ Agiklama:
Sekil bozuklugu O Yok O Var [ Agiklama:

Duyu sistemine iliskin sorunlari
kategorize ederek olas1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

[0 Sag kulakta sagirlik
[ Sol kulakta sagirhik

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: METABOLIK VE ENDOKRIN SISTEM

Hipofiz bezi hastaligi 0 Yok O var O Agiklama:
Tiroid bezi hastalig O Yok O Var O Agiklama:
Adrenal bez hastaligi 0 Yok 0O var O Agiklama:
Pankreas bez hastahig [ Yok [ Var [0 Agiklama:
Safra kesesi hastalig [ Yok [ Var [0 Agiklama:
Hepatit durumu O Yok O Var O Agiklama:
Lipid profili bozuklugu 0 Yok 0O var O Agiklama:
Diabetes Mellitus J Yok O Var [ Agiklama:
Obezite [ Yok [ Var [0 Agiklama:
Steroid tedavisi alma O Yok O Var O Agiklama:

Metabolik ve endokrin sisteme
iliskin sorunlari kategorize
ederek olas1 hemsirelik tamlarim
belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: UREME SiSTEMi

Menstiiral durumu
Son adet tarihi
Menstiiral problemler O Yok O Var O Agiklama:
Gebelik sayisi

Canhi dogum sayis1

Diisiik sayisi

Dogum sekli

0O Yok O var

Menopoz durumu 0O Agiklama (y11):

Antropoz dyKkiisii 00 Yok 0O Var 0 Agiklama:
Aylik Kendi Kendine

Meme/Testis Muayenesi O Yok O Var [0 Agiklama:
(Ergen ve eriskinler igin)

Erektil disfonksiyon O Yok O Var [0 Agiklama:
Cinsel aktivite O Yok O Vvar O Agiklama:
Cinsel yasam sorunlari O Yok O Var O Agiklama:

Ureme sistemine iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi hemsirelik
tamlarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: iMMUN SISTEM

Sik tekrarlayan enfeksiyon O Yok O Var [0 Agiklama:
Immiin sistemi baskilayacak 0 Yok O Var 0 Agiklama:
durum

HIV O Yok O Var 0 Agiklama:
AIDS O Yok O Var O Agiklama:
Lokopeni 0O Yok O var O Agiklama:
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. e O Agiklama:
Hipersensitivite (Asir1 Duyarhlik) [0 Yok O Var (ila, opak madde vb.)
Alerjik hastahk 0 Yok 0O var O Agiklama:

Alerjiye neden olan alerjenler

immiin sisteme iliskin sorunlar
kategorize ederek olasi1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: DERI

Deride sorun 0 Yok O Var 0O Agiklama:
Deri [ Normal O Sicak O Nemli O Kizarik O lyilesmeyen yara
O ik [ Soguk O Terli O Kuru [ Dokiintii
Renk O Normal O Soluk O Siyanotik O Ikterik
Sicaklik [J Normal [ Sicak 0 Soguk
Terleme O Var O Yok
Deri turgoru [J Normal O Zayif Eumuwk Jesnek L] Gecikmis U Yeri:
Odem 0 Yok O Var O Yeri: _
[ Derecesi:
Deri biitiinliigiinde bozulma [ Yok U Var O Yeri:
Basing yarasi 0 Yok O Var O Yeri:
Dokiintii 0 Yok O Var O Yeri:
Kuruluk [ Yok I Var 0 Yeri:
iyilesmeyen yara [ Yok I Var 0 Yeri:
Petesi veya purpura 0 Yok O Var O Yeri:
Ekimoz 0 Yok O Var O Yeri:
Kasiti J Yok U Var O Yeri:
Skar doku O Yok I Var O Yeri:
Damar yolu O Yok OJ Var g ?1?:1
Sagta sorun [ Yok O Var [ Agiklama:
Sach deri [ Normal O Bit [0 Dokiilme O Yara
Tirnakta sorun O Yok O Var O Agiklama:

Braden Skalas1 Puam

Not: Yetiskinler i¢in SBF-HB-LS-04 Yetiskinler
Icin Basing Ulseri Risk Degerlendirme Olgegi’ni
kullaniniz.

Deri degerlendirmesine iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi hemsirelik tanilarini
belirtiniz.

SISTEMIK FiZiKSEL DEGERLENDIRME: UYKU

UyKku siiresi [J Gece O Giindiiz

Uyku problemi [ Yok O Var [ Agiklama:

Uyku diizeni g Bz:zlsllz S gz::l(;n Lfyilr:f:]zgu S giif:;:ﬁita uyku hali
insomnia 0 Yok O Var O Agiklama:

Giindiiz uyuklama O Yok O Var [0 Agiklama:

Uykudan sonra dinlenmis hissi O Yok O Var [0 Agiklama:

Hastane ortaminda uykusunu
etkileyen faktorler
Hastanede uyku diizeninde

ACEizikhk O Yok O Var [0 Agiklama:
e ey e R (£ O Yok O Var O Agiklama:
aliskanhklar
[ Davranig/performansta degisim 0 Géz gevresinde morluk O irritabilite
Uykusuzluk belirtileri [J Dikkat siiresinde azalma [J Rahat edememe [ Ajitasyon

O Laterji O Yiiriirken yorgunluk hali [J Esneme
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Uykuya iliskin sorunlari
kategorize ederek olasi1 hemsirelik
tanilarim belirtiniz.

SISTEMIK FIZIKSEL DEGERLENDIRME: AGRI

Agri O Yok O Var O Yeri: [J Baglama zamani: [ Siiresi:
Agrimin gesiti O Akut O Kronik
Agr1 puan

Not: Yetiskinler icin SBF-HB-LS-
02 Agr Degerlendirmesini

kullaniniz.
[ Zonklayict J Yangt O Diger:
Agrinin niteligi O Yanict [ Kiint
[ Batici O Bigak saplanir tarzda
[0 Ortam degisikligi [0 Masaj O] Diger:
Agriy1 azaltan faktorler [ Hareket O lag
[ Pozisyon
[J Oturma
Agniy1 artiran faktorler ] Masaj g ;':zrieslifctm U Diger:
[J Bulanti-kusma O Fiziksel aktivitede azalma
Eslik eden bulgular [ Uykusuzluk ] Sosyal aktivitede azalma L] Diger:
O Istahsizhik L] Terleme

Agrimin yagam Kalitesine etkisi

Hastanin agrisina yonelik ifadesi

Hastanin agrisina yonelik
davramssal tepkisi

Hastanin agrisin1 yonetmede
kullandig1 nonfarmakolojik
yontemler

Hastanin agrisin1 yonetmede
kullandig: farmakolojik
yontemler

GUNLUK YASAM AKTIVITELERI VE OZ BAKIM
AKTIiVITELERDE BAGIMLI OLMA DURUMU

Bagimsiz Yardimear aracla Baskasinin yardimu ile Tamamen bagimh
Fiziksel bagimlihk durumu O O O O
Yeme/igme O O O O
El-yiiz temizligi yapma O O O O
Banyo yapma O O O O
Dis fir¢alama/agiz bakim O O O O
Tirnak bakimi O O O O
Giyinme/ceki diizen O O O O
Tuvalete gitme O O O O
Tuvalet hijyeni/genital hijyen O O O O
Yatak ici mobilite O O O O

HIJYEN ALISKANLIKLARI

Tuvalet hijyeni [ Yok O Var [ Agiklama (kullanilan tirtin):
Menstriiasyon hijyeni O Yok O Var [0 Agiklama (kullanilan {iriin):
Banyo yapma O Yok O Var O Sikhg:
En son banyo yaptig: tarih
Banyo yapma sekli [J Dus/ayakta [J Kiivet/oturarak
Banyo suyunun sicakhgi [ Soguk O Ik [0 Cok sicak
Banyo temizlik iiriinii [ Sabun [ Dus jeli [ Diger:

Sa¢ temizlik iiriinii [J Sabun [0 Sampuan [ Diger:
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Koku sorunu O Var 0 Yok

Agiz bakimi/dis hijyeni O Yok O Var O Sikhg: O Sikhg:

Tirnak bakimi 0 Yok 0O var 0O Sikligr: O Sikhg:

El yikama alisgkanhg 0 Yok O var O Sikligr: O Sikligr:

Perine bakim 0 Yok O var O Sikligr: O Sikligr:

Bos zaman aktiviteleri-hobileri

Giinliik yasam aktiviteleri ve 6z

bakima iliskin sorunlari

kategorize ederek olas1 hemsirelik

tanilarim belirtiniz

ILETISIM

Calisma ortaminda yasadig

giicliikler/sorunlar

Tletisim l_(urmasma engel olan 0 Yok O Var 0 Agiklama:

herhangi bir durum

Sosyal izolasyon O Yok O Var O Agiklama:

Sosyal iliskilerde bozulma [ Yok [ Var [0 Agiklama:

Aile siireglerinde degisim J Yok O Var [ Agiklama:

Sozel iletisimde bozulma O Yok O Var [ Agiklama:

Refakatgi 0 Yok 0O var O Agiklama:

Saghk personeli ile iletisime 0 Yok O Var 0 Agiklama:

gecmede sorun

Yakinlarina ulasmada sikinti 0 Yok 0O var O Agiklama:

Esi [ Yasiyor L] Yagamiyor

Bakima katilma 0 Katiliyor O Istekli O Isteksiz O Katilmiyor

Tedaviyi kabullenme [0 Kabul ediyor [ Kabul etmiyor

iletisim konusunda sorunlar
kategorize ederek olasi hemsirelik
tamlarim belirtiniz.

KENDINi ALGILAMA, KAVRAMA BiCiMi VE iNANCLAR

Korku [ Yok O Var [ Agiklama:
Anksiyete O Yok OJ Var [0 Agiklama:
Gerginlik/ofke/kizgilhik O Yok O Var O Agiklama:
Keder/aglamakli/umutsuz olma 0 Yok O Var O Agiklama:
durumu

Kendine/baskasina zarar verme 0 Yok O] Var [ Agiklama:
davramsi

Genel goriiniimii

Kendi ve kendi degeri hakkindaki
diisiinceleri ve algilama sekli

Benlik saygisinda bozulma O Yok OJ Var [0 Agiklama:
Beden algisinda bozulma O Yok O Var O Agiklama:
Su an yasaminda olan - . e
degisiklikler [ Oliim/boganma [0 Ekonomik kayip [0 Organ kayb1 O Diger:

Stres ile bas etme bi¢imi

Yasam hakkindaki inan¢ ve
degerleri

Rubhsal-tinsel sikinti-cokiintii riski =~ [ Var O Yok
Kendini algilama, kavrama
bi¢imi ve inan¢lar konusunda

sorunlari kategorize ederek olasi
hemsirelik tamlarim belirtiniz.

NOT:
. Topladiginiz veriler dogrultusunda SBF-HB-FR-32 Hemsirelik Bakim Plan1 Formu’nu doldurunuz ve gerektiginde ¢ogaltiniz.
. Taburculuk egitimini SBF-HB-FR-44 Taburculuk Egitim Formu’na kaydediniz.
. Saglik egitimini SBF-HB-FR-45 Saglik Egitimi Formu’na kaydediniz.
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KISITLAMA [HTiYACI

Kendisine zarar verici davrams = [ Yok O Var O Agiklama:

Baskasina zarar verici davrams =~ [J Yok O Var O Agiklama:

Agresif davrams [ Yok O Var [ Agiklama:

Hastaneden kacma davramsi J Yok U Var [ Agiklama:

Cinsel igerikli davrams 0 Yok O Var O Agiklama:

Diger O Yok O Var O Agiklama:

Postiir

Giyimi sosyoekonomik
durumuna uygun mu?

Giyimi mevsime uygun mu?
Giyimi temiz ve diizenli mi?

Biling

Zaman oryantasyonu

Yer oryantasyonu

Kisi oryantasyonu

Tletisim kurma yetenegi

Hiz

Miktan

Ses tonu

Spontanhg:

0 Dik

[ Evet

[ Evet
[ Evet

O Agik

O Yok

O Yok

O Yok

O One egik

0] Hayir

0] Hayir
U] Hayir

[J Kapali

O Var

O Var

O Var

ILETISIM KURMA
[0 Kendiliginden iletisim kuruyor
[J Goz goze iletisim kuruyor

POSTUR
[J Diger

GENEL GORUNUM

BIiLINC
[ Diger:
ORYANTASYON

O Agiklama:

O Agiklama:

O Agiklama:

[ Rahat

[J Goz goze iletisim kurmuyor

KONUSMA

YETENEGI
[ Girisken

O Diger:
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Diger
DUYGULANIM (AFFECT
[0 Normal duygulanim
[J Labil duygulanim o
Duygulamim (Affect) O Kiint duygulanim O Diger:
[J Uygunsuz duygulanim
DUYGU DURUMU (MOOD
. [J Ajitasyon
[ Otimik 0 Ofori
Duygu durumu (Mood) O Anksiyoz o° [ Diger:
O Disforik O Iritabl
[ Cokkiin
DUSUNCE YAPISI
[ Fikir ugugmasi [ Diisiincede artma
Diisiince yapisi [ Raydan ¢ikma [0 Kelime salatasi O Diger:

Obsesyon

Diisiince iceriginde fakirlesme

Sanri

Varsam (Haliisinasyon)

Motor davrams

Hareket bozuklugu

Benlik kavram

[J Ekolali
[ Disiincede azalma

[ Yok [ Var

[ Yok [ Var

O Yok O Var

O Yok O Var

HAREKET BOZUKLUGU

[ Disiince blogu
[ Klang ¢agrisim

DUSUNCE iCERIGI

L] Agiklama:

[0 Agiklama:

O Tri:

ALGI

O Turti:

MOTOR DAVRANIS

[ Psikomotor aktivitede artma
[ Psikomotor aktivitede azalma

[ Diskinezi
[ Diger:

BENLIK KAVRAMI

[ Normal

[ Ataksi

[ Ekopraksi [0 Negativizm
[J Tremor [ Akatizi

[J Distoni [J Maske yiiz
[ Disli ¢ark [ Akinezi

[J Normal J Orta

[ Diisiik O Yiiksek

[ Diger:

O Diger:
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GELISIMSEL OZELLIKLER

Dogum oykiisii

Egitim yasantisi

Askerlik yasantisi

is yasantisi

STRES-BAS ETME

Premorbid Kkisilik 6zelligi

0 Aglama
Oomame  Dwmemee
Stresle bas etmede kullandig U Bilgi edinme ikkati baska alanlara yoneltme (

izleme, kitap/gazete okuma, miizik O] Diger:
dinleme, el isi yapma, ev isi yapma)

O Yiriiytis/egzersiz yapma, solunum

egzersizleri yapma

yontemler [ Alkol/sigara igme
[J Banyo yapma

[J Soruna yo6nelik
kitap/dergi okuma

DEGERLER INANCLAR

Bakiminizi simirlayacak herhangi O Yok

bir inanci var mi? [ var [ Agiklama:

Kiiltiiriine/adet ve inanislarina gore O Yok

ozel saghk uygulamalari var m? Dvar O Agiklama:

BiREYIN TERAPOTiK MUDEHALELERE UYUMU

is birligi yaptig1 durumlar

is birligi yapmadig1 durumlar

EKONOMIK DURUM, CALISMA VE EGLENCE AKTIiVITESi

Geliri giderini karsiliyor mu? O Evet O] Hayir

Bos zamanlarini degerlendirme
bi¢imi

KENDINi ALGILAMA BENLiK KAVRAMI

Kendinizi nasil tammlarsiniz?

Kendinizi begenir misiniz? O] Evet O] Hayir [0 Agiklama:

En ¢ok begendiginiz yoniiniiz
nedir?

En az begendiginiz yoniiniiz nedir?
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Saghgimizla ilgili en 6nemli
endiseniz/korkunuz nedir?

Viicudunuzun en ¢ok begendiginiz
boliimii neresidir?

Viicudunuzun en az begendiginiz
boliimii neresidir?

Eklemek istedikleriniz

[ Cinsel istekte azalma O Diger:
[ Cinsel tiksinti bozuklugu

[J Kadinda-erkekte orgazm bozuklugu

[ Erken bosalma

[ Disparoni

ROL, ILISKI, ILETiSIM SEKLI

Cinselliginizi etkileyen herhangi bir

probleminiz var nm? [ Hayr

[ Evet

Kurumdaki arkadaslariyla iliskilerinde

P I R [J Hayir [J Kismen 0] Evet 0] Agiklama:
.Sag.h.k I EDICL GG D 1Oy EiE T O Hayir [ Kismen O Evet [ Agiklama:
iletisimde bulunuyor mu?

Diger arkadaslarla vb yeterli iletisimde O] Hayir [ Kismen ] Evet 0 Agiklama:

bulunuyor mu?

[0 Normal (diizenli,
mantiklr)

O Ofkeli/argo O Hizl/yavas [ Tutarsiz/uygunsuz

Konusma bi¢imi

Sozlii ve sozsiiz iletisimi arasinda

uyumsuzluk var m? [ Hayr

[J Kismen [ Evet [ Agiklama:

Mevcut davranis problemleri

Bireyi rahatlatan herhangi bir obje/ler
var m?
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OCUGUN GELISIM OZELLIKLERINI DEGERLENDIRME FORMU

Bu yastaki saghkh bir cocugun gelisim

ozellikleri nelerdir?

Sizin gozlemlediginiz ¢ocuk hangi gelisim

donemindedir?

Bu yastaki saghkh bir ¢ocuk hangi
becerileri yerine getirmelidir?

Sizin gozlemlediginiz ¢cocuk bu
becerilerden hangilerini yapabiliyor?

Gozlemlediginiz cocugun tibbi tanisi

hakkinda bilgi veriniz.
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KLINiK UYGULAMA OGRENCI OZ DEGERLENDIRME FORMU

Tarih
Uygulama Birimi

Siipervizor Adi1 Soyadi
UYGULAMA HEDEFLERIi

Klinik uygulama sonunda
uygulama hedeflerine ne kadar 01 02 a3 04 as
ulastifinmzi isaretleyiniz ( X))

KLINIiK UYGULAMADA KAZANILAN HEMSIRELiIK BECERILERI

Klinik uygulamada kazandiginiz
hemsirelik becerilerini belirtiniz

Bireye iliskin:

Bu Kklinik uygulamadan
6grendiginiz ve daha once
bilmediginiz en 6nemli sey

Saghk ekibine/kuruma iliskin:

Kendinize iliskin:

BAKIMA YONELiK DEGERLENDIRME

Bireye bakim verirken
hissettiginiz duygu ve
diisiincelerinizi yazimz

Birey ile kurmus oldugunuz
terapétik iliskiyi degerlendiriniz

Uyguladiginiz hemsirelik bakim
siirecine iliskin ¢alismanizi

degerlendiriniz
KLINIK UYGULAMADA EKSiK BULUNAN YONLER
Klinik uygulamada eksik

buldugunuz yénlerinizi (teori,
uygulama, iletisim, vb.) yazimz

KLINIiK UYGULAMA YERININ “KLiNiK UYGULAMA EGITiMi” ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Size gore en giiclii

yani:
Klinik uygulama ortaminin

“Klinik Uygulama Egitimi” Size gore en zay1f
agisindan; yani:

Size gore yarattig
firsat:
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Bu boliim 6grenci tarafindan doldurulacaktir. Liitfen asagidaki maddeleri degerlendirme kriterlerine gore degerlendirip ilgili alami (X) ile

isaretleyiniz.

Degerlendirme Kriterleri:

KLINiK SUPERViZORUN DEGERLENDIRILMESI

1: Hig katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kismen katiliyorum 4: Katiliyorum 5: Tamamen katiliyorum

iletisim becerileri yeterliydi.

Bilgisi klinik egitimim i¢in yeterliydi.

Becerileri klinik egitimim icin yeterliydi.

Klinik ortam egitimime uygun olarak organize etti.

Klinik egitimim i¢in gereken zamam ayirdi.

Belirlenen haftalik egitim programin uyguladi.

Klinik egitimimi 6grenme hedeflerime uyarladi.

Olgu tartismasi icin yeterli olanak sagladi.

Mesleki yasamim icin rol model olusturdu.
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DEGERLENDIRME FORMU b 3143

RUH SAGLIGI VE PSiKiYATRI HEMSIRELiGi SAHA/KLINIK UYGULAMA DERSi OGRENCi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Ogretim Elemanminin Ad1 Soyada:
Numarasi: Alan/Klinik Rehberin Adi Soyadi:
A. GENEL BECERILER
Ogretim Alan/
Elemani Klinik
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan 4 puan S puan Puam Rehber*
Puam
iletigim
Hasta/saglikl birey ve aileler ile Tletisim Tletisimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletigim Terapotik
terap6tik iletigim kurar. kurmamustir. baglatmistir ifadelerle iletisim becerilerini iletigimi
(Selamlagma, iletisimi devam tekniklerini kullanarak duygu, baglatmis,
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diisiince ve stirdiirmiis ve
ve rolii iletisimi devam davraniglari sonlandirmustir.
hakkinda ettirmistir. degerlendirmistir.
bilgilendirme).
Opretim iiye/elemant, grup Tletisim Iletisimi Basit ve genel Sozlii ve sozsiiz Empatik iletigim Profesyonel
arkadaslar1 ve saglik ekibi tiyeleri kurmamustir. baglatmistir ifadelerle iletisim becerilerini iletigim
ile profesyonel iletisim kurar. (Selamlasma, iletisimi devam tekniklerini kullanarak duygu, kurmustur.
kendini tanitma ettirmistir. kullanarak diisiince ve
ve rolii iletisimi devam davranislari
hakkinda ettirmistir. degerlendirmigtir.
bilgilendirme).
Egitim
Hasta/saglikli birey ve ailenin Herhangi bir Egitim Egitim Egitim planlamus, - -
gereksinimlerine gore egitim planlamistir. planlamis ve uygulamis ve
egitim/egitimler planlar, uygular ve planlamamustir. uygulamustir. degerlendirmistir.
degerlendirir.
Egitimde etkili materyal, 6gretim Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitime yonelik | Egitimde etkili - -
yontem ve tekniklerini kullanir. herhangi bir materyal materyali materyal, 6gretim
materyal planlamistir. hazirlamus, yontem ve
yoktur, Ogretim yontem tekniklerini
herhangi bir ve teknikleri kullanmustir.
Ogretim yontem belirlemigtir.
ve teknik
kullanmamuistir.
Arastirma
Ulusal/uluslararas: diizeyde bilimsel | Bilimsel bilgiye | Bilimsel bilgiye | Bilimsel - - -
bilgilere ulasir ve hemsirelik ulagmamustir. ulagmustir. bilgilere
stirecinde kullanir. ulagmustir ve
hemsirelik
stirecinde
kullanmstir.
Meslege yonelik yenilikleri, Meslege Meslege Meslege - - -
gelismeleri takip eder ve mesleki yonelik yonelik yonelik
uygulamalarina yansitir. yenilikleri ve yenilikleri ve yenilikleri ve
gelismeleri gelismeleri gelismeleri
takip takip etmistir. takip etmistir ve
etmemistir. mesleki
uygulamalarina
yansitmisgtir.
Profesyonel Davramslar
Cankirt Karatekin Universitesi Yonergeye Yonerge Yonerge Yéonerge - -
Saglik Bilimleri Fakiiltesi (CAKU uygun maddelerine maddelerinin maddelerinin
SBF) “Mesleki Alan Uygulama davranmamustir. | kismen uygun gogunluguna tamamina uygun
Yonergesi” sine uygun davranir. davranmugtir. uygun davranmustir.
davranmustir.
Mesleki uygulamalarinda Etik kodlara Etik kodlara Etik kodlarin Etik kodlarm - -
“Hemsirelikte Etik Kodlari”na uygun kismen uygun ¢ogunluguna tamamina uygun
uygun davranir. davranmamustir. | davranmugtir. uygun davranmustir.
davranmustir.
Klinik/uygulama siireglerinde Problem ¢dzme Problemin Problemin Problem ¢oziim Uygulamanin -
problem ¢6zme becerilerini kullanir. stireglerini farkina ¢Oziimi igin yollarini sonucunu
kullanmamugtir. varmistir, onu uygun araglart uygulamustir. degerlendirmistir.
sinirlamasgtir, hazirlamigtir ve
¢oziim ile ilgili organize
bilgi etmistir.
toplamustir.
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B. ALANA OZGU BECERILER
Ruh Saghg ve Psikiyatri Hemsireligi Bakim Siirecini Yonetme
Ogretim Alan/
Elemani Klinik
Degerlendirme Kriterleri 0 puan 1 puan 2/3 puan 4 puan Puam Rehber*
Puam
Bireyin bakim gereksinimlerini | Veri toplamamistir. Veri toplama konusunda | Verileri kismen Bireyin bakim
saptamaya  yoOnelik  verileri planlama yapmustir. toplamustir. gereksinimlerini
toplar. saptamaya yonelik
gerekli tiim verileri
toplamis ve uygun
sekilde kaydetmistir.
Uygun verileri bir araya | Hemsirelik tanisi Hemsirelik tanist Hemsirelik tanilarini Uygun verileri bir

getirerek hemsirelik tanilarmni
belirler.

belirlememistir.

belirleme konusunda
planlama yapmustir.

kismen belirlemistir.

araya getirerek

hemsirelik tanilarini
belirlemis ve uygun
sekilde kaydetmistir.

Hemsirelik tamlarim &ncelik | Hemsirelik tanilarimi Tanilar1 oncelik sirasina Hemsirelik tanilarini Hemsirelik tanilarini
sirasina gore belirler. oncelik sirasina gore gore siralama konusunda | Oncelik sirasina gore oncelik sirasina gore
belirlememistir. planlama yapmustir. kismen siralamigtir. dogru bicimde
siralamig ve uygun
sekilde kaydetmistir.
Her bir hemsirelik tamsina | Hemsirelik tanisina Amag belirleme Ozgiin amaglar Her bir hemsgirelik

yonelik 6zgiin amag belirler.

yonelik 6zgiin amag

konusunda planlama

kismen belirlemistir.

tanisina yonelik

belirlememistir. yapmustir. hastaya 6zgiin amaglar
belirlemis ve uygun
sekilde kaydetmistir.
Her bir hemsgirelik tanmisina | Hemsirelik tanisina Sonug kriteri belirleme Sonug kriterlerini Her bir hemsgirelik

yonelik  sonu¢  kriterlerini | yonelik sonug kriterleri konusunda planlama kismen belirlemistir. tanisina yonelik bireye
belirler. belirlememistir. yapmigtir. uygun sonug
kriterlerini belirlemis
ve uygun sekilde
kaydetmistir.
Hemgirelik  tanilarma  6zgii | Girisimlerini 1-2 girisim planlamustir. 3-4 girigim 5-6 girisim planlamis
girisimlerini planlar. planlamamustir. planlamistir. ve uygun sekilde
kaydetmistir.
Hemgirelik  tanilarma  6zgii | Girisimleri 6nem sirasina | Girisimleri nem Girigimleri 6nem Girigimleri 6nem

girisimleri 6nem sirasina gore
uygular.

gore uygulamamstir.

sirasina gore
planlamigtir.

sirasina gore kismen
uygulamigtir.

sirasina gore yeterli
bi¢imde uygulamis ve
uygun sekilde
kaydetmistir.

Hemsirelik  tanilarma  6zgi
belirlenen amag¢ ve beklenen
hasta  sonuglarina  ulasma

Belirlenen amag ve
beklenen hasta
sonuglarina ulagsma

Belirlenen amag ve
beklenen hasta
sonuglarina ulasma

Belirlenen amag ve
beklenen hasta
sonuglaria ulagsma

Belirlenen amag ve
beklenen hasta
sonuglarina ulasma

durumunu degerlendirir. durumunu durumunu degerlendirme | durumunu kismen durumunu dogru
degerlendirmemistir. konusunda plan degerlendirmistir. bicimde
yapmistir. degerlendirmis ve
uygun sekilde
kaydetmistir.

Degerlendirme sonuglarina gore

Bakim siirecini yeniden

Bakimun siirekliliginin

Bakimu siirdiirmek igin

Bakim siirecini

bakim siirecini yeniden planlar | planlamamustir. gerektigini fark etmistir. veri toplamustir, yeniden planlamis,

ve stirdiiriir. belirledigi sorunlara soruna yonelik ¢ozim
yonelik ¢6ziim yollar yollarini uygulamis ve
aragtirmistir. degerlendirmistir.

Ruh Saghgi ve Psikiyatri | Kuramsal bilgiyi Kuramsal bilgiyi Kuramsal bilgiyi Kuramsal bilgiyi

Hemsireligi’ne yonelik | tartigmamustir. tartigmak i¢in hazirlik kismen tartigmustir. yeterli bigimde

kuramsal bilgiyi tartisir ve yapmistir. tartismis ve hemsirelik

hemsgirelik bakimina yansitir.

bakimina yansitmigtir
(4/5 puan).

in Rolleri Do

i Yonetme

Psikiyatri Hemsireligi

rultusunda Terapotik Girisi

Mental durum

Mental durum

Mental durum

Mental durum

Mental durum

degerlendirmesini yapar. degerlendirmesi degerlendirmesi ile ilgili | degerlendirmesini degerlendirmesini
yapmamistir. planlama yapmustir. yeterli bigimde yeterli bigcimde yapmus
yapmustir. ve uygun sekilde
kaydetmistir.
Ozel (EKT, tespit, ani | Ozel ve riskli durumlara Ozel ve riskli durumlara Ozel ve Ozel ve Ozel ve riskli
duygulanim degisiklikleri vb.) | yonelik herhangi bir yonelik gdzlem riskli riskli durumlara yonelik
ve riskli durumlara (diisme, | gézlem, planlama, yapmistir. durumla- | durumla- | gdzlem, planlama,
intihar, kendine ve bagkalarina | uygulama ve (1 puan) ra ra uygulama ve
yonelik zarar verme vb.) yonelik | degerlendirme yonelik yonelik degerlendirme yaparak
gbzlem, planlama, uygulama ve | yapmamistir. planlama | uygulama | uygun sekilde
degerlendirme yapar. (0 puan) yapmisti yapmistir | kaydetmistir.
(2 puan) (3 puan) (4 puan).
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Uygulama alaninda karsilastig

Klinik karar verme

Klinik karar verme

Klinik karar verme

Klinik karar verme

sorunlarda ekip calismast becerisini becerisini becerisini becerisini

iginde kullanmamugtir. kismen kullanmustir. etkili bir sekilde ekip caligmast iginde
klinik karar verme becerisini kullanmustir. etkili bir sekilde
kullanir. kullanmusgtir.

Grup etkinliklerini planlar, aktif | Grup etkinligi Grup etkinligi Grup etkinligi i¢in Grup etkinligini

bir sekilde uygular ve kaydeder. | planlamamustir. planlamistir. hazirlik yapmis ve planlamus, hazirhik ve

uygulamasinda aktif
bir rol almustir.

uygulamasinda aktif
bir sekilde rol almis ve
uygun sekilde

kaydetmistir.
Bireylerin  tedaviye  aktif | Bireylerin tedaviye aktif | Bireylerin tedaviye Bireylerin tedaviye Bireylerin tedaviye
katilimlarim gozlemler, | katilimlarmi katilimlarimi aktif katilimlarini aktif katilimlarin
destekler ve degerlendirir. saglamamistir. gozlemlemistir. desteklemek i¢in gozlemlemis,
girisimler yapmustir. desteklemis ve
degerlendirmistir.
KLP Hemsireligi girisimlerini | KLP Hemsireligi KLP Hemsireligi KLP Hemsireligi KLP Hemsireligi
aktif bir sekilde yiriitiir. girisimlerine yonelik girisimlerine yonelik girisimlerine yonelik girisimlerine yonelik
planlama, uygulama ve planlama yapmustir. uygulamalar yapmustir. | planlama, uygulama,
degerlendirme degerlendirme yapmis
yapmamistir. ve uygun sekilde
kaydetmistir.
Birincil,  ikincil,  tgiincil | Koruyucu ruh saglig Koruyucu ruh saghigi Koruyucu ruh Koruyucu ruh sagligi
koruyucu ruh sagligl | uygulamalar igin uygulamalart igin sagligina yonelik uygulamalarina

uygulamalarmi aktif bir sekilde
yurtitiir.

planlama, uygulama ve
degerlendirme
yapmamustir.

planlama yapmustir.

yaptig1 planlar
uygulamustir.

yonelik ekip i birligi
icerisinde planlama,
uygulama,
degerlendirme yapmis
ve bu siiregleri
kaydetmistir. (4/5
puan)

TOPLAM PUAN:

*Mesleki uygulama yapilan kurumda kadrosu bulunan 6grencinin birlikte calistigi ve mesleki uygulamadan da sorumlu olan meslek uzmani.
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Ogrencinin Ad1 Soyadi: .
Bakim Alan Bireyin Ad1 Soyadi (Ilk Harfleri): Tarih:
HEMSIRE BAKIM PLANI FORMU
F.S.0. Tammlayici Ozellikler iliskili/Etiyolojik Hemsirelik Amag Hemysirelik Girisimleri Uygulanan  Degerlendirme
Faktorler Tanist* Girisimler
(+/-)
Beklenen Hasta Sonuclar:
*Not:
. Hemsirelik Tanilar1’ nda mevcut tanilart birincil, olasi (....... Riski) tanilar ikincil olarak ele aliniz.

. Hemsirelik Tanilart NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi’nizdaki sekilde olacaktir.)
. Bu sayfalari gogaltarak bakim siirecinizi yiiriitiiniiz.
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AGRI TANILAMA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
i I | I 1 I I | I | i
Agr yok
~r o P y
Q9 %@ () 48"
- — ~
10, Yok 0 1-2,Cokaz [ 3-4, Biraz fazla 1 5-6, Cok [1 7-8, Fazla ] 9-10, Dayanilmaz

Kaynak: Hemsirelik Yonetmeligi. Resmi Gazete Tarih ve Say1: 08.03.2010, 27515.

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/Hem%C5%9Firelik%20ekler.pdf , Erisim tarihi: 16.02.2023).
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YETiSKINLER iCiN iTAKi DUSME RiSKi OLCEGi
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ITAKI DUSME RiSKi OLCEGI
Hasta Degerlendirme Durumlar:

1.Klinige Kabul Edildigi An 2.Post-Operatif Dénem 3.Hasta Diismesi 4.Bolim Degisikligi 5.Durum Degisikligi
RiSK FAKTORLERI DEGERLENDIRME/
DEGERLENDiRME NUMARASI
TARIH TARIH TARIH TARIH TARIH
P P O I S V2 A T A B [eoduun
PUAN PUAN PUAN PUAN PUAN
YAS
1 60-69 1 1 1 1 1
2 70-79 2 2 2 2 2
3 80 ve tisti 3 3 3 3 3
BIiLiINC DURUMU
4 | Bilinci kapali 1 1 1 1 1
5 | Biling bozuklugu var (Konfiize, laterjik vb.) 2 2 2 2
DUSME HIiKAYESI
6 | Son 6 ay icerisinde diisme dykiisii var 3 3 3 3 3
HASTALIKLAR/KOMORBIDITELER
(Hipotansiyon, vertigo, serebrovaskiiler hastalik, parkinson hastaligi, uzuv kaybi, nobet, artrit, osteoporoz, kiriklar)
7 | Hastaliklardan en fazla 2 tanesi bulunmaktadir 1 1 1 1 1
8  Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir 2 2 2 2 2
HAREKET KABILIYETI
9  Ayakta/yiiriirken fiziksel destege (yiirtiteg, koltuk degnegi, kisi 5 5 5 5 5
destegi vb.) ihtiyaci var.
10 | Ayakta/yiiriirken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10
11 | Bas donmesi var. 2 2 2 2 2
BOSALTIM iHTIYACI
12 | Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
GORME DURUMU
13 | Go6rme bozuklugu var (Katarakt, gozliik kullaniyor vb.) 2 2 2 2 2
14 | lleri derecede gorme engeli var 10 10 10 10 10
ILAC KULLANIMI
15 | 4'den fazla ilag kullanimu var. 2 2 2 2 2
16 = Son 1 hafta iginde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanimi var. 2 2 2 2 2
17 | Son 1 hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanimi var 3 3 3 3 3
EKIPMAN VARLIGI
(Hastanm hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman. Orn: IV Infiizyon, foley kateter, gogiis tiipii vb.)
18 = Hastaya bagli 1- 2 bakim ekipmani var 1 1 1 1 1
19 | Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var 2 2 2 2 2

TOPLAM PUAN
RiSK DUZEYIi BELIRLEME TABLOSU

Diisiik Risk 0-9 Puan Arasinda
Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde
Not:

e Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.

. Itaki Diisme Riski Olgegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.

. Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar i¢in “Diisme Riski Yiiksek Hasta” sembolii kullanilmalidir.

Kaynak: Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Saglikta Kalite, Akreditasyon ve Calisan Haklar1 Dairesi Bagkanlig1. Saglikta Kalite Standartlar

Hastane. Ankara: Tam Pozitif Reklamcilik; 2020.

https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf, Erigim:14.03.2021.



https://shgmkalitedb.saglik.gov.tr/Eklenti/38654/0/skshastanesetiv62020revize29082020pdflinkpdf.pdf
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BRADEN BASINC ULSERi RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI

Kontrol Parametre/Puan 1 2 3
Uyaramn algilanmasi Tamamen yetersiz Cok yetersiz Biraz yeterli
Nemlilik Siirekli 1slak Cok 1slak Bazen 1slak
Aktivite Yataga bagimli Sandalyeye bagimli Bazen yiiriiyebiliyor
Hareket Tamamen hareketsiz Cok hareketsiz Az hareketli
Beslenme Cok kot Yetersiz Yeterli
Siirtiinme ve tahris Sorun Olasi1 sorun Sorun yok
Yiiksek Risk<12

Orta Risk;13-14
Diigiik Risk:15-16 (yas>75 15-18)
Risk Yok: >16 ve >18 (yas>75)

Degerlendirme

4
Tamamen yeterli
Nadiren 1slak

Siklikla yiiriiyebiliyor

Hareketli
Cok iyi

Kaynak: Giil YG, Kopriilii AS, Haspolat A, Uzman S, Toptas M, Kurtulus I. Braden Risk Degerlendirme Skalasi yogun bakim iinitesinde tedavi géren

3. Diizey hastalarda basing iilseri olusumu riskini degerlendirmekte giivenilir ve yeterli mi? JAREM 2016; 6: 98-104.
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GLASKOW KOMA SKALASI

Spontan agabiliyor 04
GOZLERI Sozel emirle agabiliyor O3
ACABILME Agrili uyaranlarla agabiliyor 02
Agmiyor 01
Emirlere uyuyor 06
Agriya lokalize 0s
MOTOR TEPKi Cekm.e (ekstremitesini agrili uyarandan ¢ekmeye calistyor) 04
Fleksiyon 0s3
Ekstansiyon 02
Tepki yok 01
Oryante (yere, kisiye, zamana) 0s
Konfiize (ciimle kuruyor ancak yanitlar yanlis) 04
SOZEL TEPKi Uygunsuz ciimleler (bir veya birden fazla yanlig yanit) a3
Anlamsiz sesler 02
Tepki yok 01
3 . TOPLAM PUAN:
GKS DEGERLENDIRME:

3-7 puan: Koma
8-12 puan: Prekoma
13-15 puan: Biling agik

Kaynak: Teasdale G, Jennett B. Assessment of coma and impaired consciousness. A practical scale. Lancet 1974; 2(7872): 81-84.
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SIVI iZLEM FORMU
Akis Hiz1 Toplam s1v1 miktar1 X 20 (Damla faktorii)
Damla/dakika =
Toplam siire

1ml=1cc=1cm®=10 Dizyem=20 Damla Damla Fakt6rii=20 (1 ml=20 damla)

Mikrodrip serum setleri kullamiliyor ise 60 damla Iml’dir Siire=60 dakika

Saat L. Sivi Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar I1. Sivi Cinsi Sise Seviyesi Giden Miktar

24 Saatlik

Toplam

SIVI DENGESI iZLEM FORMU

Saat: 08-16 ~ Saat: 16-24  Saat: 24-08 Toplam 24saat =~ Aldigx ¢ikardiga Arada fark varsa

siv1 dengesi nedenini
ml/8 saat ml/8 saat ml/8 saat (Balans) i

Siv1 Tarih

ml/giin
Aldigr*

Cikardigr**

Aldig

Cikardig

Aldigr

Cikardig

*Qral, parenteral, NG vb.
**]drar, kusma, gaita, kanama vb.
Not: En az iki giinliikk s1ivi alim1 ve kaybimi degerlendiriniz.

VUCUT YUZEY ALANI DEGERLENDIRMESI

Viicut yiizey alam (VYA) m?/kg
Viicut yiizey alanina gore
almasi gereken sivi cc

(Toplam):
Not: Bebek ve ¢ocuklar i¢in kullanilacaktir.
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LABORATUVAR BULGULARI : :
TAM KAN SAYIMI (CBC) BIYOKIMYA
Tetkik Sonu¢ Neden? Tetkik Sonug¢ Neden?
Diisiik (D) Yiiksek (Y) Olasi sorun? Diisiik (D) Yiiksek (Y) Olasi sorun?
WBC Glikoz
RBC BUN
HGB Kreatinin
HTC Urik asit
MCH T. protein
MCHC Albiimin
RDW T. Bilirubin
MPV D. Bilirubin
LY% AST
MO% ALT
NE% GGT
EO% ALP
BA% LDH
BA# CK
EO# CK-MB
LY# Amilaz
MCV Lipaz
MO# Sodyum-Na
NE# Potasyum-K
PDW Klor-Cl
HbAlc Kalsiyum-Ca
SEDIM Fosfor-P
PTZ Magnezyum-Mg
INR HDL
aPTT LDL
CRP VLDL
HORMON PANELI T. Kolesterol
S-T; Trigliserit
S-T4 TIiT-IDRAR TAHLILI
TSH Goriintim
Folik asit Renk
Ferritin Dansite
Vit. B-12 Ph
ALINAN KULTURLER Glikoz
Kan K. Keton
idrar K. Eritrosit
Siiriintii K. Protein
DIGER Lokosit
Bilirubin

TETKIiK SONUCLARI

Son Yatista Yapilan Tetkikler .
(MR-BT-Endoskopi, Anjiyografi vb.) AL SONUC
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TABURCULUK EGiTiMi FORMU
Bakim verdiginiz Kisiye iliskin 6n gordiigiiniiz taburculuk egitim planimizi olusturunuz.

O Yalniz yastyor

Kisinin mevcut yasam kosullar O Esi ile yasiyor

[ Diger (Agiklaymiz)

O] Hayir
I Evet O Kim:
[ Var

Evde bakimina yardimei birey var mi?

Hastahg ve tedavisi hakkinda bilgisi

Taburculuktan sonra gidecegi yer

[ Kisinin hazirlanmasima yardim ediniz.
[ Varsa esyalarini teslim ediniz.
[ Enfeksiyon belirtilerini 6gretiniz.

[ Yok [ Yok ise bakim planinda konuyu ele aliniz

[J Hastalig1 hakkinda 6z yonetim becerilerinin diizeyini kontrol ediniz (Hastalik, diyet, ilag kullanimi vb.)
[ Gerekiyorsa, yapmasi sart olan egzersizleri nasil yaptigin1 gozden gegiriniz ve evde devam etmesi i¢in bilgi veriniz.

iLAC
ADI-DOZU

Taburculuk sonrasi alacagi medikal
tedavi plam

Evde almasi planlanan diyet
(On goriilen bir kisitlama varsa
belirtiniz.)

Hastane kontroliine gelme zamam

Yara bakimi (Varsa nasil yapacagi
konusunda egitim veriniz)

Yardimei arag¢-gere¢ kullanimi [ Yok [J Var

Ozel uyarilar

Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin
Ad1 Soyadi:

SAATI

[0 Agiklama:

BiLGi VERILMESi GEREKEN YAN ETKILER




Egitici/ler

Saghk egitimi yapilan

birey/simf/grup

Saghk egitiminin konusu

Yer

Tarih/saat

Saglik egitiminin hedefleri
(Biligsel, duyussal,
davramgsal vb)

Kullanilan yontem ve
teknikler

Kullanilan
arac/gere¢/kaynaklar

Konu icerigi/bashklar

Saghk egitiminin
degerlendirilmesi
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SAGLIK EGITIMi FORMU
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